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CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI ¥ NulleBas LUEHHOCTb NMPUroToBIisieMbIX 61’"0,!1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii ..

OeHs: 1 Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 Kateropus:getn mobunusoBaHHsIX poauTenei 5-11 knacc
Ne Macca aneBble(r?emeCTBa Ta::g:; ButamuHel (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Mpvem nuwu, HanmeHoBaxue bntoga

pel; WY E I'm) v ”e(::;;)“ B1 | B2 A|lD|K|ca|lP |mg|Fe|[ I |[se|F

1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBsTpak

3 |Bytepbpog ¢ cbipom 60 465 | 6,18 | 9,69 101,12 01]017]006] 312 031 51,81|170,88 113 [1169] 0,51 | 1,28 4,95] 9,8
173 |Kawa Bs3kass MOoYHas MNiUeHHas c 250/5 |[10,29| 10,5 | 48,96 359,79 0,18 0,14 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 [ 30,04

Macriom CrMBOYHbIM

382 |Kakao c mosiokom 200 4,08 | 1,251 17,58 85,36 0,03 ] 0,131 0,52 |13,27] 0.00 [171,28 110,5{101,09 26,97| 0,92 | 7,92 1,76 | 26,22
MNP |Xneb nuweHnYHbIRA 40 3,24| 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 16 26 56 | 044|128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 22,3 | 18,4 | 95,75 664,76 035] 0,56 | 1,1 |72,07] 0,51 |470,359419,27421,7| 92,74| 3,19 | 55,58 12,1 75,86
O6en

MNP [Wkpa kaBaukoasi 100 | 273]672]1664] 1338 000[0.00]| 23| 27 |o000| 274 17 ] 29 ] 14 [ 0,7 J0o.00] 04 | 0.00
388 |Yxa pblbaukas c 3eneHbio 15/250/11 5,99 | 7,4 | 12,12 149,89 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98 70,16 19,04| 0,69 46,23 7,4 |88,52
291 |lnoB 13 nTuLbl 280 17,09|12,89| 33,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28{154,19 39,02 1,32 [108,84 5,66 [139,76
349 |KomnoT 1u3 cmecu cyxodpyKkros 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 ] 0.00 |39,96f 346 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03) 009|000 000)0,09]|279]| 12 {195]| 42 [033| o096 1,8 735
MP |Xneb pxaHo nieHnYHbIR 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05)024] 0,12 0.00] 0,24 ]| 735]| 195( 474|141 [ 117] 000] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 876 31,3 284 | 121,8 945,77 0,24 0,48 {11,19{305,08 0,33 |910,42136,72323,71 92,06| 4,32 [156,07] 24,53[239,98
WTtoro 3a aeHb 1431 53,6 | 468 | 2176 | 1610,53 | 0,59 | 1,04 [ 12,29|377,15 0,84 [1380,7]555,99745,41] 184,8] 7,51 [211,65 36,63]|315,84




I'IpumepHoe MeHI0 U N1lleBand UeHHOCTb NMPpUroToBideMbIX 611!0,[!,
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.MM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kateropus:getun MmobunusoBaHHbIX poautenen 5-11 knacc
Ne Macea I’lmmeabrezrt)aemecrsa T?:ZE;:;‘ ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
5 MNpuem nuwu, HaumeHosaxve 6nwoga Emr it
b XK Yy fickaini) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[NeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00
PO0/AK]MTuUa TyLeHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 1,77 130,71} 0.00 |139,15 24,51|106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B03/Ar{Kalua rpeyHeBas c macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 [ 16,74| 0,08 |143,57] 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71]| 2,31 | 9,26
376 |Yai c caxapom 200 326] 1,25 8,23 106 0.00{ 0,01 { 0.00} 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4HbIN 30 2431 03 | 14,64 81,02 0,031 0,09 0.00] 0.00|0,09|279| 12 | 195} 42 | 0,33]|096| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 570 22,50]20,97| 88,3 680,00 0,22 |1 0,27 | 1,77 |47,75] 0,17 | 331,2] 56,83[252,48101,83 4,73 |110,37] 12,06|168,83
Ob6eg
67 |BuHerpet oBsoLyHON 100 3,79 110,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 [211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 [ 17,78
16/AK| TomaTHbIii cyn xap4o C Kypuuei u 15/250/11| 4,56 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 0,03 ]| 0,78 | 0,02 | 0.00 [29,84| 8,54 |55,99] 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eneHbio .
P68/AK]BUTOYKM N3 MACa C COYCoM 100 9,66 | 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 [ 15,46
P02/309MakapoHHble U3fenua oTeapHble C 180 662 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,011 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux 8650k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01)001}183]0,02f001]|923|6,13| 384 3,15] 0,84] 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xneb nweHn4HbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00| 0.00) 0,09 279| 12 | 19,5 42 | 0,33]10,96| 18 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo NLeHWYHbIA 30 24 11,02 | 12,66 66,6 0,051 0,240,121 0.00]| 0,24 | 73,5]| 19,5| 47,4 | 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obeg 906 29,62]29,32|121,19] 891,61 0,52 | 0,49 [ 8,09 |300,54 0,44 [532,67] 96,51(293,01|63,37| 5,8 |163,58 12,18| 75,23
WTtoro 3a geHb 1476 |52,12]50,291209,49| 1571,61 | 0,74 | 0,76 | 9,86 |348,29 0,61 [863,87]153,34545,49 165,2| 10,53|273,95 24,24 (244,06




MpumMepHOe MeHIo U NULEeBasl LEHHOCTb NPUroTOBMseMbIX 0Nt
COopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga Morunbubin M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUMn
Hepens: 1 Kateropus:aetu MmobunusoBaHHbIX pogurenein 5-11 knacc
Ne s nmmesb'jr;}emecma T:;:Zg;; BuTamuHsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
BaT, Mpuem nuwyn, HanmeHosaHue 6noga ——— N
b W Y ficeein) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
i 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart u3 6enokadyaHHoi kanycTbl C 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 {14,84] 1,49 | 0.00 |199,9343,45|24,05|/12,46| 0,5 | 72,5 6,91 | 0,52
3€eMeHbi0 1 Macriom pactutenbHbIM
233 |Puiba 3aneyeHasi nog MoOmoYHbIM 100 9,75 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14|262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 [118,72] 9,68 |386,67
CcoycoMm
304 |Puc oTBapHOi ¢ M/CAVBOYHbLIM 180 8,82 | 442 | 43,68 231,74 0,03 | 0,02 | 0.00| 13,5 0,07 [46,18| 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
377 |Yan c numoHoM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00 | 0,01} 0,56 | 1,39} 0,35|25,32| 589 | 7,85]| 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP [Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 | 0,09 0.00| 0.00} 009|279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 614 22,50(19,03| 91,63 621,72 0,14 | 0,24 | 15,89]44,05|10,65|561,51| 141,7|290,43 79,42| 2,72 |245,64] 18,44|419,78
Oben
Akt |Canat CtenHon 100 1,75 471 ] 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9] 13,84|26,29]11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHblll C BEPMULLESNbIO, 250/1 4,33 | 595 | 19,75 1731 0,09 0,05 7,3 [201,4] 0.00 |391,03 22,37 59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eMeHbi0
289 |Pary oBollHOE ©3 NTULbI 280 15,3 ] 15,6 | 39,21 319,25 0,15 | 0,15 | 12,39]437,5| 0.00 637,47 36,14|160,559 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42]|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00] 0.00} 0,09|279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo nuweHuYHbINA 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05 | 024 | 0,12 ]| 0.00| 0,24 | 735 | 19,5| 474 141 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obeg 861 27,00127,60]123,14| 816,00 0,36 | 0,58 |23,33|924,8| 0,33 [538,81132,43338,41|]112,84 5,38 |155,1¢ 18,95]| 229,9
Wrtoro 3a feHb 1475 |49,50]146,63(214,77| 1437,72 0,5 | 0,82 |39;22]968,85 10,98p100,3]274,13628,84/192,2 8,1 |400,8|37,39|649,68




ﬂpumepHoe MeHK U nulieBana UeHHOCTb NMpuUroToBlideMbIX onwog

CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 ropa MorunbHbin M.IT.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHUMN
Hepens: 1 Kateropus:aetun mobunusoBaHHbIX poguteneu 5-11 knacc
MuieBsle Bewectsa| OHepre-
Ne Macca © e Butamutsl (mr) MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnwoga ———, ———
REE e x |y " wan | B1|B2|c|A|D|K|Ca| P |Mg|Fe| I |se]F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 (230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/759Cocucku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 7,46 | 3,89 1494 0,01 | 000| 1,2 | 0,04 ] 0.00| 0.00 |22,92|86,24(13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Coycom
D02/309MakapoHHble usgenusi oTBapHble C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 | 57,121 16,66 49,22 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
B83/AkT| Kucenb 200 475 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 | 0.00| 36,2 0.00| 0,22 | 0,1 0.00 | 0.00 | 4,8
MP |Xneb nweHunYHbIR 30 243 03 | 1464 81,02 0,03 0,09 0.00| 0.00| 0,09 27,9 12 195| 42 [ 0,33]096]| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 20,351 20,65| 78,63 598,18 0,12 | 0,12 | 18,09]28,04| 8,56 |315,76101,86164,53 33,26| 4,35 | 57,44| 2,1 |33,65
Oben
63 |CanaT 13 mopkoBu (NpunyLL.) u Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05| 2,86 [1134,04 0.00 |169,29 20,84]35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 [ConsiHka no gomatuHemy D/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 4,68 110,53 0,04 | 0,04 ] 49 | 422 0.00 |210,46 19,61]62,48][15,58| 09 | 2,74 | 0,17 | 12,64
POO/AK|IMTuua TyweHas B cMeTaHHOM coyce 100 93 | 7,05 14,66 141,35 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 {139,149 24,51]106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
B0O3/Ak]Kalua rpeyHeBas c Macrnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 15,66]119,54] 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
349 |KomnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 | 0.00 [39,96] 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00| 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHuYHbIn 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00] 000|0,09]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 ]| 18 | 7,35
MNP |Xneb pxxaHo NLEeHUYHbLIN 30 24 11,02]| 12,66 66,6 0,05 024|012 000| 024|735 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obep 916 29,35|30,56[133,36] 799,63 0,35 0,59 | 9,96 [1197,7] 0,41 |763,87/152,08394,55154,33 6,66 |115,9121,56|216,62
Wtoro 3a geHb 1526 [49,70151,211211,99| 1397,81 | 0,47 | 0,71 | 28,05[225,7] 8,97 [1079,6]253,94559,08187,59 11,01|173,35 23,66250,27




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepl-loe MeHH U NMnuuieBadA LUeHHOCTb NPUroToBrideMbIiX 6]1}0,0,
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga Morunbubiv M.I1.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kateropusi:getu MmobunuaoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Ne Macca I'lmu_(eabu?rt)aemecma 7?4222;2;1 Butamubl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6rioga
et WPl s | m | @ L‘e(::;f)“ Bt [B2| c| A | D| K |ca| P |Mg|Fe| I [se]|F
1 2 3 4 5 6 il 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Bacnu 60 0,92 | 515 | 16,32 155,06 0,01 | 0.00] 0.00| 0.00| 0.00 | 0.00} 2,16 | 8,91 | 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |>Kapkoe n3 ntuubl 280 14,74| 17,3 | 25,29 291,49 0,19 | 0,17 |17,16] 30,53| 0.00 [854,45 39,53|179,84 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 {285,072 28,58|25,42| 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbI 40 3,24 | 0,4 | 19,52 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00| 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044]128] 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,68]22,90| 88,76 679,84 0,251 0,32 {17,71{100,49 0,12 [176,6]86,27|240,1971,71| 3,45 |77,41| 9,99 {190,71
O6ep
46 |Canat u3 6enoka4yaHHoN kanycTbl C 100 0,12 51 1117 90,1 0,01 | 0,01 ] 3,99 (180,51] 0.00 |64,07|15,51|17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
AB6NOKOM
82 |BopLy u3 ceexeit kanycTbl C 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,29 0.00 |227,05 49,72|38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenemMm cMeTaHon 3eneHbto
P68/759LIHMuens 13 msica C Coycom 100 6,94 | 13,99 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58|80,19| 8,11 | 1,2 [22,68]| 0,7 |15,19
1/198 |Miope u3 60608BbIX C M/pacT 180 12,16| 5,49 | 34,36 232,68 0,49 | 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,6492,16]243,724 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 |Cok chpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00| 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIiA 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00) 0.00}| 0,09| 279 12 | 195| 42 | 0,33| 09| 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NeHWYHbIA 30 24 |11,02] 12,66 66,6 0,05| 0,24 0,12 | 0.00 | 0,24} 73,5| 19,5 474 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obeg 896 31,42(31,84]|124,66] 816,00 0,87 | 0,56 | 17,1 |425,83 0,36 [1044,91213,471460,39139,38 9,42 [138,17] 24,62 73,25
WTtoro 3a geHb 1446 | 51,10|54,741213,42| 149584 | 1,12 | 0,88 | 34,81(526,32 0,48 P221,54299,74700,58211,09 12,87 (215,58 34,61|263,96




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI U nuuieBad LUeHHOCTb NMPpUroToBidemMbIX 6mop,
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepgens: 2 Kateropusi:getu mobunusoBaHHbIX pogutenew 5-11 knacc
No Macca nmmesblir?emecma .Ta::z;; BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioga
Pt TP & ] se | ¥ L‘e(:::;“’ Bt [B2| c | Al D| K |cal P |mMg|Fe| I |sel|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bbytepbpog c nosuanom 60 2,15 6,24 | 554 110,12 0,1 | 0.00|] 0,7 | 0,3 0.00 [22,86]|64,36]22,98| 1,5
173 |Kawa monoyHasi repkyfiecosas c 250/5 19,39 | 11,3 ]| 46,93 374,74 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,024130,19205,8261,75| 1,52 |45,44| 12,99 35,15
Macrom CrnvMeoY
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25| 8,23 106 0.00 | 0,01 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP | Xneb nweHnYHbIA 35 32 | 1,36 | 15,9 88,64 0,121 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00 81 26.1 99 | 1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 550 18,00| 20,15] 76,60 679,50 0,39 | 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67303,46 98,46| 4,86 |45,44]|12,99| 35,15
Ob6en
MP |Ukpa kabaukosas 100 2,73 ]| 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00] 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00
88 |LUu u3 cB.kanycTel ¢ kapTodenem 250/5/1 | 3,63 | 9,48 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 [25,38] 6,57 5,8 140,84]141,08]17,93| 0,67
CMETaHON 3eneHbio
POO/AK|MT1ya TyweHas B TomaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 | 30,71 0.00 (139,149 24,51|106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
304 |Puc oTBapHOi C M/CAUBOYHBIM 180 8,82 | 4,42 | 43,68 231,74 0,03 0,02 ] 0.00] 13,5] 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT 13 ceexux sabnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,01} 183]0,02]001]923]6,13|384| 315|084 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xneb nieHunYHbINn 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09f0.00f0.00f009|279]| 12 | 195]| 42 [ 033|109 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo nweHnYHbIN 30 24 |1 1,02| 12,66 66,6 0,05) 0,24]1 0,12] 0.00] 0,24 | 73,5] 19,5| 47,4 | 141 | 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 896 27,00]28,85|128,25| 825,05 022|046 | 314| 77,8 | 0,41 |658,83 129,7|319,83 92,28| 5,19 | 92,82| 19,56|190,62
Wtoro 3a geHb 1446 ]45,00149,001204,85] 1504,55 | 0,61 | 0,63 |32,68|105,1| 0,48 [922,43368,37/623,29190,74 10,05|138,26 32,55|225,77




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULEBast LEHHOCTb MPUroToBMNAeMbIX Ontog,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

OeHs: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kateropus:getu mobunusoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Ne MEEES ﬂmmeablirt)aemecma T‘?ﬂﬁ:g;‘; ButamuHebt (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue Bnoga
Pl PR 5 ek | w ”e(:::;“ Bt [B2| c | A | D| K |ca|P |mMg|Fe| | |sel|TF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1l 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 |Canat 13 6enokayaHHoi kanycTbl C 100 0,121 51 | 11,47 90,1 0,01 | 0,01 | 3,99 180,51 0.00 | 64,07]|15,51|17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
A6nokom
207 |MakapoHbl , 3aneYeHHbIe C ChIPOM 280 {174 16 26,1 298,64 0,131 0.00| 0,1 | 0,05 0.00 | 83,82|102,86 15,72| 1,36
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132.8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 1 0.00 ] 0.00 {39,96] 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIN 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12 0.00| 0.00| 0,12 37,2 | 16 26 56 | 044128 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,01]21,58| 88,80 640,03 0,18 ] 0,13 | 4,34 |192,56 0,12 |101,27155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
Ob6en
75 |Wkpa ceekonbHas 100 2,37 | 0,1 | 22,87 185,3 0,021 0,021 495] 0,67 | 0.00 |124,77/43,66|26,56|13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconsHuk fleHuHrpagckuii co 250/5/1 | 1,23 ] 9,04 | 12,25 127,43 0,09 ] 0,06 | 8,76 |205,12 0.00 |413,28 28,28 69,9 | 25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETaHOW 1 3eMeHblo
278 |TedTenu TyLUEHbIE B COyCe 100 966 | 7,28 | 171 144,56 0,05 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 {123,094 19,01|77,49|34,35| 0,83 |37,84| 8,03 | 48,94
312 [[Mope kapTodenbHoe ¢ M/cnusoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 ] 0,11 110,38/ 18,78| 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok dpyKTOBbIf B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 ] 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHbI 30 243 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009]0.00]0.00]009]|279]| 12 [195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
[P [Xneb pxaHo nieHnYHbIA 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05f024]0,12}| 000} 0,24 | 73,5| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Obep 896 25,001 27,60|133,50f 816,00 0,5 | 0,59 ]30,09{224,61 0,42 [1316,44 175,41340,74101,6| 591 |175,7| 14,71|102,42
Wtoro 3a geHb 1446 |46,01]49,18|222,30| 1456,03 | 0,68 | 0,72 | 34,43|417,17 0,54 [1417,74330,69490,07/132,43 8,06 |177,98 18,47[118,85




lNMpumMmepHOe MeHI0 ¥ NUlieBas LeHHOCTb nmpuUuroToBIideMbIX onopg

CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbii M.11.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIN
Hepens: 2 KaTteropusi:netu MobunusoBaHHbIX pogurtenen 5-11 knacc
Muwessle BelecTsa| OHepre-
Ne Macca o FECRES ButamuHel (mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6ntoga Nip— i
et P x| v ”(Kkan) Bt |B2| c| A | D| K |ca|]P |mg|Fel| 1 [sel| F
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |CanaT 13 MmopkoBu (NpunyLu.) u Kyparu 100 15 | 588 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 2,86 [1134,04 0.00 {169,2920,84|35,91/24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBoljHoe u3 nTuubl 280 15,3 | 15,6 | 39,21 319,25 0,151 0,15 112,39/ 437,5| 0.00 |637,47 36,14 (160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yaiut c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 0.00f 0,3 | 0.00]20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHWnYHbI 30 2,43 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09|0.00f0.00}0,09]|279| 12 | 195 42 | 033|096 1,8 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 580 22,50]23,00| 76,60 570,35 0,22 | 0,3 [15,25[571,84 0,09 |855,24) 73,64|223,14,75,34| 3,47 |46,79| 9,39 |215,44
Obepn
67 |BuHerpeT oBOLYHOIA , 100 3,79 | 10,04] 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 201,449 0.00 |211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/109Cyn kapTodenbHbIi C Kneukamu 1 250 265| 41 | 1494 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 (169,74 0,17 |233,18 16 |44,95(14,35| 0,66 {48,91| 1,75 21,26
3eneHbl
D97/759 Ppukagensku U3 NTulbl C TOMaTHBIM 100 9,28 | 9,38 | 11,37 179,4 0,091 0.00| 2,51 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
coycom
BO3/AkiKawa rpeyHeBas c Macrnom cin 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 15,66(119,54 78,68| 2,68 {71,71]| 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,011 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 |[285,02 28,58 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHWYHbIR 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09]0.00|0.00]009]|279]| 12 [195]| 42 | 033|009 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo MLIEeHUYHbIN 30 24 1 1,02] 12,66 66,6 0,05] 0,24] 0,12 0.00| 0,24 | 73,5| 195 | 47,4 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGeg 890 29,59132,20{130,69] 874,53 0,42 | 0,52 1 11,08{458,06 0,58 | 975 [140,24{361,89161,64 6,75 |159,52/ 15,35| 60
Wtoro 3a geHb 1470 |52,09]55,201207,29| 1444,88 | 0,64 | 0,82 | 26,33P029,91 0,67 [1830,24213,88585,03236,98 10,22 (206,31| 24,74|275,44




CanluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepHoe MEeHI U NMuilieBasd LEeHHOCTb NMPUIroToBIIsAeMbIX 6]1!'0[.1
CoopHuk peuentyp 6nrog 2011 roga Morunsdbii M.I.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepgens: 2 Kateropusi:aetu MmobunusoBaHHbIX poguTernein 5-11 knacc
Ne Macca l‘Imu_(eBble(rr)seu_\ecma Ti:zgzm ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
GBS Mpuem nuwm, HanmeHosaHwe 6ntoga R T
b XK ¥ fitkead) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Ab6noko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74) 14,08 9,57 | 7,83} 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kala Bsizkas Mofno4Has u3 puca u 250/5 11,4 ]| 11,6 | 46,96 298,62 0,11 016 | 1,3 [13,87] 0,07 [192,21[129,91148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
NlWeHa C Macnom C/AMBOYHbLIM
B83/AkT| Kucenb 200 4,75 | 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 10.00f362]|000]|022| 01 ]000]|000]| 48
[P |Xneb niweHuYHbIi 30 243 03 | 14,64 81,02 003 009]000(f000f|009}|279]| 12 | 195| 42 [033]096]| 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 585 19,00]19,40| 89,96 545,26 0,16 | 0,27 |18,19{22,87| 8,56 |450,85192,19177,81 46,25| 3,02 | 38,84| 2,56 | 30,15
Obep,
Akt |Canat CtenHoii 100 1,751 4,71 ] 9,25 61,23 0,03 ] 0,02 | 2,97 215,94 0.00 |123,9|13,84|26,29]|11,27| 0,44 |36,69]| 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 oBoLlei c nTuueir, cmetaHon n| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 (168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3eneHbio
Akt |Buryc c cocuckoi 280 18,3 | 20,1 | 44,53 386,82 0,06 | 0,07 {43,77{104,2] 0.00 |591,59128,49154,64/47,86| 2,4 |112,1120,21| 5,91
388 |HanuTok u3 nnogos WWNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 | 0,03 | 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb niweHuYHbIR 30 243 03 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00f000|009f279| 12 | 195| 42 | 033]|096]| 18 | 7,35
[P | Xneb pxaHo niieHuYHbIi 30 24 11,02 12,66 66,6 005]1024|012]0.00]|0,24| 735|195 | 47,4| 141] 117 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obepn 866 27,00{32,20|115,00f 817,60 0,24 | 0,49 [184,54575,76 0,33 [1085,2]214,32292,6§ 97,4 | 5,32 |223,37 32,96 48,43
WUtoro 3a aeHb 1451 146,00)51,60/204,96] 1362,86 0,4 [ 0,76 |1202,73598,63 8,89 |[1536,11406,51|470,49143,65 8,34 (262,21 35,52| 78,58




CatluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepHoe MeHI0 ¥ nNuileBas LeHHOCTb MPUroToBriieMbiX 611!-0,!1
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.I.

HOeuHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepgensa: 2 Kateropus:getn MmobunusoBaHHbIx pogurernien 5-11 knacc
Ne Waces ﬂmu.leablirt)aeu_{ecma TSMEZEL‘; Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue 6ntoga
BE, PRl B 1 | w ”i::;c; Bt |B|lc|Aa|D| K |ca|lpP |mg|Fe| 1 |sel|-Fr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 |Canart u3 pesbku 100 172] B4 6,4 87,5 0,03 0,02 262 0,2 285,6141,68]|24,15(19,62| 1,09
268 |KotneTbl n3 msica c _coycom 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,241 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85[80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
BO3/Ak{ Kawia rpeyHeBasi c macrnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203.25 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 [143,57] 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25| 8,23 106 0.00{ 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00]20,58f 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,031 0,09]0.00f000]009f279] 12 | 195 42 |10,33|096| 1,8 | 7,35
Utoro 3a 3aBTpak 610 22,50| 23,00 86,19 603,38 0,44 | 0,28 | 27,58{97,28| 0,2 |517,83 84,85|251,06114,56 6,07 | 95,38| 4,82 | 32,07
O6en
45 |Canart u3 6enoka4yaHHO kanycTbl C 100 2991| 325 647 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69(201,42 0.00 |215,1741,32]27,83| 15,05] 0,53 |61,35| 6,9 8.7
MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa gomallHss ¢ 10/250/1 | 5,11 | 7,66 | 23,83 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
biNJEHKOM, 3eMEeHbI0
259 [XKapkoe u3 nTuybl 280 14,74] 17,3 | 25,29 291,49 0,191 0,17 117,16/ 30,53| 0.00 |854,45 39,53{179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 (180,91
349 [KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 {39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuyHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09]0.00| 0.00}0,09|279] 12 | 195]| 42 | 033|096| 1,8 | 7,35
MP |Xneb p)aHo NueHUYHbIR 30 24 ] 1,02]| 12,66 66,6 0,05]024]012] 0.00] 0,24 | 735]|19,5| 474 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6epn 871 28,33|29,62[114,90| 816,00 0,34 | 0,53 |33,22]|244,09 0,33 [1171,01165,47/331,51 90,28 5,03 |138,44] 25,56(198,31
Wtoro 3a aeHb 1481 50,83]52,62|201,09] 1419,38 | 0,78 | 0,81 | 60,8 [341,37] 0,53 [1688,84250,32582,57]204,84 11,1 |233,82 30,38|230,38




