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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 

Учебный план  ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка муниципального 

района Красноярский Самарской области - нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), форм промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план  составлен на основе следующих документов: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федеральных учебных планов начального общего, основного общего и среднего 

− общего образования Федеральных образовательных программ; 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

− Приказ от 21 сентября 2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

− Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286; 

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (с изменениями на 12 августа 2022 года); 



− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413); 

− ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая 

Раковка; 

−  Устава ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка. 

Учебный план ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка на 2024– 2025 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20) и предусматривает: 

▪ 4 – летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1 – 4 классов; 

▪ 5 – летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5 – 9 классов; 

▪ 2 - летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

 

Все классы обучаются в 1 смену. 

Обучение осуществляется на русском языке. 

Количество часов, отведённых на освоение учащимися учебного плана ГБОУ СОШ 

им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка, час 

21 23 23 23 29 30 32 36 36 37 37 

 

Классы Продолжительность 

учебной недели 

Кол – во 

учебных 

недель в году 

Продолжительность 

уроков (мин) 

1 класс 5 - дневная 33 35 - 40 

2 -7 

классы 

5 - дневная 34 40 

8-11 

классы 

6 - дневная 34 40 

https://base.garant.ru/70188902/


Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ СОШ им. Е.А. 

Кирюшина с. Большая Раковка регулируется следующей локальной нормативной базой: 

• ст. 58 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.12г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

•  Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся»; 

•  Положением о системе оценивания обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

освоения образовательной программы: на уровне начального общего и основного общего 

образования (2-11 классы) - за четверти и год. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной процедуры 

независимо от результатов четвертной   аттестации по итогам учебного года. Решение о 

проведении такой аттестации принимается на первом в текущем учебном году 

педагогическом совете ОО, который определяет перечень предметов, формы, порядок, и 

сроки проведения аттестации, и доводится до родителей (законных представителей) и 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

- комплексной контрольной работы; 

- итоговой контрольной работы; 

- письменных и устных экзаменов; 

- тестирования; 

- защиты индивидуального/ группового проекта; 

- в иных формах, определяемых образовательными программами и (или) 

индивидуальными учебными планами. 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 

одному или нескольким предметам, курсам, дисциплинам переводятся в следующий класс 

условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более 

двух раз в течение года. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз в ОО 

приказом директора создаётся комиссия. 



Обучающиеся, успешно освоившие программу учебного года и имеющие 

положительные оценки по всем предметам соответствующего учебного плана, переводятся 

в следующий класс. 

1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план основной образовательной программы  начального общего 

образования ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка (далее–учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023№ 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Особенности обучения в 1 классе:  

- при распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае по 40 минут.  

 − учебные занятия организованы только в первую смену;  

− в первом полугодии введен «ступенчатый» режим обучения:  

сентябрь-октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый; использование 

«специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим образом, 

в сентябре-октябре 4 - ый урок и один раз в неделю 5- ый урок (всего 48 уроков) проводятся 

в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от 



расписания уроков); ноябрь-декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май 

- по 4 урока по 40 минут каждый). 

− предусмотрено проведение динамической паузы в середине учебного дня 

продолжительностью не менее 40 минут;  

− организованы дополнительные каникулы в феврале с 17.02.25. по 24.02.2025 

− обучение проводится без балльного оценивания и без домашних заданий.  

 Объем домашних заданий во 2-4 классах по всем предметам (в астрономических 

часах) составляет: 2-3 класс – не более 1,5 часов; 4 класс – не более 2-х часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов–не более четырех уроков в день и один день в неделю– пять 

уроков; 

• 2–4-хклассов–не более пяти уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка 

выделено: 

• в 1-х классах– 21 час в неделю; 

• 2–4-хклассах– 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей–обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 



Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Труд. (Технология)». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 



• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Технология»– модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули 

«Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов России». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) может осуществляться деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется для увеличения количества часов на изучение предметов: физическая 

культура в 1-3 классах, в 4 классе третий час по предмету «Физическая культура» 

реализуется во внеурочной деятельности через курс «Народные подвижные игры»); 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 80% к 20% от общего объёма учебной нагрузки 

ООП НОО. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая 

Раковка. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка. 

 



 Промежуточная аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Класс Предметы Форма промежуточной аттестации 

2-4 Русский язык  контрольная работа (ВПР) 

Математика  контрольная работа (ВПР) 

Литературное чтение Работа с текстом/ техника чтения 

Окружающий мир контрольная работа (ВПР) 

 

Промежуточная аттестация по итогам года по остальным предметам учебного плана 

осуществляется в соответствии с рабочей программой учителя по предмету на текущий 

учебный год. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 



Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

Искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

физическая культура 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей  ГБОУ СОШ им. Е.А. 

Кирюшина с. Большая Раковка.  Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ГБОУ СОШ им. Е.А. 

Кирюшина с. Большая Раковка. 

Содержание данных занятий формировалось с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая 

Раковка может заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 



Программа предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий 

с учащимися (5 часов в неделю на ученика в 1 классе, и 8 часов в неделю в 2-4 классах). 

Предусмотренные данной программой занятия проводятся как с классным коллективом, так 

и в смешанных группах, состоящих из учащихся разных классов. 

В школе реализуются следующие направления и программы внеурочной 

деятельности: 

 «спортивно-оздоровительная деятельность»  

«проектно-исследовательская деятельность»  

«коммуникативная деятельность» 

 «художественно-эстетическая, творческая деятельность», 

«информационная культура» 

«интеллектуальные марафоны» 

«Учение с увлечением!» 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Цель Содержание Форма 

организации 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

направлена на физическое 

развитие школьника, 

углубление знаний об 

организации жизни и 

деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

 

Динамическая 

пауза (1 кл.) 

«Игры народов 

России» (2-4 кл) 

«Разговор о 

правильном 

питании». (2-3) 

«Оздоровительн

ая гимнастика» 

(2-4 кл) 

 

Лаборатория 

здоровья 

Спортивная студия 

 

Лаборатория 

здоровья 

 

Лаборатория 

здоровья 

Коммуникат

ивная 

деятельность 

Направлена на 

совершенствование 

функциональной 

коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического 

общения и словесного 

творчества. 

«Разговор о 

важном» (1-4). 

 

«Орлята 

России» (2 кл) 

 

«Основы 

православной 

культуры» (1-3 

кл) 

 

 

Информационно-

просветительский 

курс 

 

Информационно-

просветительский 

курс 

  

Учебный курс 

 

 

 



Художествен

но-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

организуется как система 

разнообразных творческих 

мастерских по развитию 

художественного творчества, 

способности к импровизации, 

драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению 

умений участвовать в 

театрализованной 

деятельности. 

«Музыкальный 

театр» (3-4) 

 «Хоровое 

пение» (3-4) 

Театральная 

студия 

Хоровая студия 

 

Информацио

нная 

культура 

предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной 

деятельности, которые 

формируют  представления 

младших школьников о 

разнообразных современных 

информационных средствах и 

навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

 «Основы 

логики и 

алгоритмики» 

(1-4 кл) 

 

 Практические 

занятия 

  

«Учение с 

увлечением!» 

включает систему занятий в 

зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно 

помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных 

предметов. 

 

«SAMARA 

FILES» (4 класс) 

«Рассказы по 

истории 

Самарского 

края» (4 класс) 

 

«Развитие 

функционально

й грамотности» 

 

Учебный курс. 

  

Факультативный 

курс 

 

 

 

Практические 

занятия 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Динамическая пауза 2    

«Игры народов России»  1 

«Оздоровительная 

гимнастика» 

 1 

«Разговор о правильном 

питании» 

 1 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Рассказы по истории 

Самарского края 

   1 

«Орлята России» 1 1 1 1 

«ОПК»  1 1  

«Развитие функциональной 

грамотности» 

 1 1 1 

«Музыкальный театр» 1 

«Школьный хор» 1 



«Основы логики и 

алгоритмики» 

1 1 1 1 

SAMARA FILES    1 

Количество часов, 

предлагаемых обучающемуся 

10 11 11 11 

К финансированию 5 8 8 8 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка (далее – учебный 

план). Учебный план   в 5-7 классах обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план для 8-9 классов реализуется в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования, соответствующей 

федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 

образования, утверждённому приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

Учебный план также обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный год для обучающихся 5-9 классов начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, для учащихся 8-9 классов – по 6-ти дневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 



максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Объем домашних заданий во 5-9 классах по всем предметам (в астрономических 

часах) составляет: в 5-6 - до 2,5 часа; в 7-8 - до 3 часов и в 9 - до 4 часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 36 часов.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература» 

Включает в себя учебные предметы «русский язык», «литература». 

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся не 

предъявили требований по изучению родного языка и родной литературы, поэтому в 

учебном плане 2024-2025 учебного года данные предметы реализуются в рамках предметной 

области и учебные предметы: русский язык и литература.  

2. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык» (Английский) и представлен 

в объеме 3 часа в неделю в 5–9-х классах. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика», а также учебный курс «Вероятность и статистика».   

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5- 6-х 

классах. 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 4* часов в неделю в 8–9-х классах 

и в объеме 3 часов в 7 классе. 

Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х 

классах. 

Учебный курс «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7- 

8 классах. 

4. «Общественно – научные предметы» 



Включает в себя учебные предметы: «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-8 –х классах и 

3 часа в неделю в 9-м классе. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6–9-х 

классах. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах; 

в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. 

5. «Естественно – научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия». 

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7-х классах, 

2 часа в неделю в 8–9-х классах. 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х классах и 

3 часа в неделю в 9-м классе. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах. 

6. «Искусство» 

Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». Учебный 

предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5–8-х классах. Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5–8-х 

классах. 

7. «Труд (технология)» 

Включает учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме по 2 

часа в неделю в 5–7 классах; в 8 классе – 1 час в неделю. В 9 классе часы, отводимые на 

учебный предмет «Труд (технология)» выделены из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в количестве 2 часов и используются в том числе и для 

организации предпрофильной подготовки обучающихся, которая предусматривает 

усиление профориентационной деятельности и формирование представлений о мире 

профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда. 

8.ОДНКНР (2 часа в неделю в 5 -6 классах). Предметная область «ОДНКНР» является 

логическим продолжением комплексного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ), реализуемого в начальных классах, и направлена на преемственность 

связей с предыдущим и последующими уровнями общего образования. 



9.«Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет: «Физическая культура»  

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-

9-х классах.  

10. «Основы безопасности и защиты Родины» 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен в объеме 

1 час в неделю в 8-9-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

представляется в соответствии с особенностями обучения на уровне основного общего 

образования (устав, ООП ООО), определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

✓ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

✓ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса; 

✓ внеурочную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

использовано следующим образом: 

• на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе с целью повышения низких образовательных 

результатов обучающихся на основе анализа результатов государственной итоговой 

аттестации на уровне основного общего образования, и на формирование здорового образа 

жизни:  

Класс Предмет Кол – во часов 

9 Математика  1 

5-7 Физическая культура 3 

7 Биология  1 

8 ИЗО 1 

8 Химия 1 

 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, с целью формирования и развития 



глобальных компетенций обучающихся: формирования основ функциональной   

грамотности, формирования цифровой грамотности и цифровой гигиены обучающихся. 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 

кл 
Учебный курс: «Развитие функциональной 

грамотности» 
- - - 1 - 

Учебный курс «Финансовая грамотность» - - - 1 - 
Учебный курс: «Практикум по химии» - - - - 0,5 

Предпрофильная подготовка     1 

  

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 70% к 30% от общего объёма учебной нагрузки 

ООП ООО.  

В ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология не осуществляется деление 

учащихся на подгруппы (численность обучающихся менее 15 человек в классе). 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка» 

Годовая промежуточная аттестация в 5 – 7 классах проводится в форме учета 

четвертных отметок. Промежуточная аттестация по итогам года осуществляется 

в соответствии с рабочей программой учителя по предмету на текущий учебный год. 

Формы проведения экзаменов: 

• ВПР 

• Контрольная работа 

• Итоговое собеседование 



Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Ученики 9-х классов принимают участие в государственной итоговой аттестации за 

курс основного общего образования. 

Учебный план 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 6* 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 4* 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1  

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 

Модуль "Введение в 

новейшую историю 

России" 

    0,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 3* 2,5* 

Биология 1 1 2* 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1* 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд 

(технология) 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3* 3* 3* 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 32 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Физическая культура 1 1 1   

Биология    1   

Математика 1    1 

Химия     1  

Изобразительное искусство    1  



УК «Финансовая грамотность»    1  

УК Функциональная грамотность 

(математическая) 

   1  

УК Предпрофильная подготовка     1 

УК «Практикум по химии»     0,5 

Итого 2 1 2 4 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1190 1224 

 

* - часы из части, формируемой участниками образовательного процесса 

 

 План внеурочной деятельности основного общего образования 

Пояснительная записка 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 



практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. К финансированию количество часов в 5-7 классах при пятидневной учебной 

неделе - 9 часов в неделю, в 8-9 классах при шестидневной учебной неделе – 6 часов в 

неделю. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 



программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

 План внеурочной деятельности сформирован по следующим направлениям в 

соответствии с ФОП: 

1. ВД по учебным предметам; 

2. ВД по формированию функциональной грамотности; проектная и 

исследовательская деятельность не менее 2 часов в 5-9 классах (в 8 классе + 1 час за счет 

ЧФУ); 

3. ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку; 

4. ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

5. ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

6. ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 

При реализации плана внеурочной деятельности   предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

 В ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка внеурочная деятельность 

реализуется через модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий, а также включены курсы, направленные на развитие учебно-

познавательной деятельности по учебным предметам. 

  Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

 В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей. В часть, рекомендуемую для 

всех обучающихся, включена внеурочная деятельность: «Разговоры о важном», «История 

Самарского края», Формирование функциональной грамотности, «Информационная 

безопасность». 

Вариативная часть включает часы, направленные на творческое и физическое 

развитие обучающихся, деятельность детских общественных объединений. 



 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

SAMARA FILES 1    

ЮИД 1 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 2 1 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 

Я выбираю профессию     1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Рассказы по истории 

Отечества 

1     

История Самарского края  1 1   

Хоровое пение 1 

Школьный театр 1 

Основы робототехники 1 1 1  

Информационная 

безопасность или На 

расстоянии одного вируса 

  1   

Профориентация     1 1 

Волейбол   1 

Умей вести за собой 1 1    

Юные музееведы 1 1    

Биотехнологии   1   

Я, ты, он, она … 1     

Практикум по математике     1 

Практикум по химии    1 

 39 

Количество часов, 

предлагаемых 

обучающемуся 

11 10 11 10 11 

К финансированию 9 9 9 6 6 
 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план по образовательным программам среднего общего образования ГБОУ 

СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Режим организации образовательного процесса 



Организация образовательного процесса в 10 – 11 классах строится на основе 

настоящего учебного плана, регламентируется календарным учебным графиком и 

расписанием занятий. 

Образовательный процесс строится в соответствии с требованиями: 

− продолжительность учебного года –34 недели; 

− шестидневная учебная неделя в течение всего учебного года; 

− максимальная недельная учебная нагрузка – 37 часов; 

− продолжительность уроков – 40 минут; 

− максимально допустимая аудиторная нагрузка – не более 7 уроков.   

Учебный год начинается 02.09.2024 г.  и заканчивается 26.05.2025 г. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план 11 класса разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. В интересах обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в учебный план профиля включено изучение двух учебных 

предметов на углубленном уровне. 

По запросу обучающихся и родителей (законных представителей) школа реализует 

технологический и естественно-научный профиль.  

Естественно-научный профиль (медико-биологический): ориентирован на изучение 

основных биологических и химических теорий, формирования навыков самостоятельной 

исследовательской деятельности, раскрытия роли естествознания; ориентирует на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнологии, медицинская визуализация, 

биоинженерия. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно – 

научные предметы».  

Обязательная часть 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 



общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

11 класс 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика 

и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный план технологического профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: из соответствующей профилю 

обучения предметной области «Математика и информатика» -  математики; из предметной 

области «Естественно-научные предметы» - физика.  

Учебный план естественно-научного профиля включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: из соответствующей профилю 

обучения предметной области «Естественно-научные предметы» - химия и биология.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений в количестве 3 часов в неделю для 

обучающихся 11 класса (каждого профиля) : 

- ЭК «Научные основы химии» 



- ЭК «Секреты орфографии» 

- ЭК: «Практикум по математике» 

-ЭК «Сложные вопросы биологии» 

-ЭК «Введению в педагогику» 

-ЭК «Практикум по математике» 

-ЭК «Решение задач по физике» 

-Учебный курс «Черчение» 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося – 2516 часов (37 часов в неделю). 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ СОШ им. Е.А. Кирюшина с. Большая Раковка». 

Учебный план 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  11 Е-Н 11Тех 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 4 

Геометрия  1 3 

Вероятность и 

статистика 

 1 1 

Информатика  1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание  2 



География  1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 5 

Химия  3 1 

Биология  3 1 

 Астрономия    

Физическая культура Физическая культура  3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 1 

 Индивидуальный проект   

Итого  31 33 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Введение в педагогику  2  

«Научные основы химии»  1  

«Секреты орфографии»  1  

«Практикум по математике»  1  

«Сложные вопросы биологии»  1  

«Практикум по математике»   1 

«Решение задач по физике»   2 

Учебный курс «Черчение»  - 1 

Итого  6 4 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 

 

  

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 



Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристских 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел  

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий  

за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов  

в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном»; 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты»; 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Школа волонтёра» 

План внеурочной деятельности  

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Школа волонтёра 1 

Россия - мои горизонты 1  

Разговоры о важном 1 1 

Нравственные основы семейной жизни 1 

Жизнь ученических сообществ 1 

Практикум по информатике 1 

Практикум по физике 1 

Практикум по химии 1 

Волейбол  1 

Введение в психологию 1 

Количество часов, предлагаемых 

обучающемуся 

10 10 

Итого к финансированию 3 3 
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